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Warum die Weinholdschule ,,bewegt™ ist

tifikat ,,Bewegte Schule®.

Statt des ,normalen”
Sportunterrichts auf die
Eisbahn gehen und beim
Lernen nicht nur auf dem
Stuhl hocken: Das kann ei-
ne ,.Bewegte Schule” er-
méglichen. Wieso nicht
nur die Schiiler, sondern
auch die Lehrer von dem
Zertifikat profitieren.

VON LAURA-LOUIS FREIMANN

REICHENBACH - Die Ruhe des Mor-
gens weilte noch am Wasserturm in
Reichenbach, nur auf der von der
stidtischen Wohnungsbaugesell-
schaft Woba organisierten Kunst-
stoffeisbahn herrschte lebhaftes
Treiben. Eine dritte Klasse der Wein-
holdschule hatte ihren Sportunter-
richt nach drauflen verlegt. Was wie
ein Wandertag wirkte, ist fiir die
Lehrer und Schiiler mittlerweile ein
schénerer Alltag. ,Wir reizen alle
Mboglichkeiten der Bewegung aus,
wenn die Chance besteht", erklart
Sportlehrerin  Silke TLandmesser.
Nicht ohne Grund trigt ihre Grund-
schule seit dem Schuljahr 2023/24
das Zertifikat ,,Bewegte Schule®.
Auch in Fichern wie Deutsch,
Musik oder Mathe spielt Bewegung
an-der Reichenbacher Grundschule

eine Rolle. Ich reiche meinen Schii-
lern gerne den Stift fiir das White-
board. Nachdem sie eine Antwort
angeschrieben haben, ist der Nachs-
te dran, nennt Silke Landmesser
nur ein Beispiel. ,Oder wenn wir le-
sen, dann hingen die Texte eben mal
an den Winden und man muss fiir
die nichste Seite weiterlaufen. In
Dienstberatungen tauschen sich die
Grundschullehrer dabei regelmafig
iiber Lernspiele aus. ,Nach vielen
Jahren des Lehrerseins ist man froh,
wenn man mit solchen neuen Me-
thoden in Berithrung kommt®,
denkt die Reichenbacherin.
Zugitzlich funktionierte man ei-
ne ungenutzte Fliche im Musik-
raum zu einem ,Activity Room" mit
Sport- und Lernspielen um, auch der
Schulhof wurde mit einem Basket-
ballkorb und Spielfahrzeugen aus-
gestattet. ,Wir haben es ebenfalls
zur Tradition gemacht, jahrlich ein
Sportabzeichen anzubieten®, erklart
Silke Landmesser stolz. ,Die Schiiler
haben die Moglichkeit, filnf Wo-
chen lang verschiedene Stationen
zu einer Sportart zu absolvieren. Da-
nach gibt es eine Priifung, bei der
sich das Abzeichen in Gold, Silber
oder Bronze verdient werden kann.*

' Die Grundschule kooperierte dazu

auch schon mit dem Handballver-
ein Mylau-Reichenbach, den Ge-
wichthebern der TSG Rodewisch so-
wie dem Kreissportbund Vogtland.
Clemens Arndt, Pressesprecher
des Landesamites fir Schule und Bil-
dung, kennt die Vorteile dieser Me-
thoden: ,Ein Schulalltag, der durch
bewegungsunterstiitztes Lernen, ei-
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silke Landmesser (links) ist seit 1988 Lehrerin. In Deutsch, Mathe, Sport und
dem Sachunterricht versucht sie ihre Schiiler immer zur Bewegung zu moti-
vieren. ,,Das war schon immer so*, sagt die 56-Jahrige. FOTO: JENS MEINEL

ne bewusste Rhythmisierung, einen
ausgewogenen Wechsel von Span-
nungs- und Entspannungsphasen,
also von Konzentration und Erho-
lung, von Ruhe und Bewegung so-
wie von geistiger und korperlicher
Aktivitit gekennzeichnet ist, unter-
stiitzt Kinder und Jugendliche wir-
kungsvoll beim Wissenserwerb,
steigert ihre Motivation und trégt zu
einem gesundheitsfordernden Ver-
halten bei.“ Das kénnen die Grund-
schullehrer der Weinholdschule be-
stitigen. Es geht um mehr, als die
Kinder auszupowern, damit der Un-
terricht entspannter ist. ,Natiirlich,
nach so einem Ausflug gibt es beim
Zuriicklaufen kaum Probleme, alle
sind ausgeglichen und halten zu-

WIir reizen alle
Moglichkeiten
der Bewegung aus.”

Silke Landmesser Sportlehrerin

Die Weinhold-Grundschiiler freuen sich hier vor dem Reichenbacher Wasserturm iiber mehr Abwechslung im Unterricht. Denn seit 2023/24 besitzt ihre Schule das Zer-
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sammen"”, sagt Silke Landmesser,
fiigt aber hinzu: ,Wir wollen die Kin-
der glicklich machen. Nicht jeder
hat zu Hause die Méglichkeit, solche
Dinge zu tun oder Bewegung aktiv
zu erleben. Es gibt Familien, in de-
nen so etwas nicht stattfindet. Bei
unswird es dankbar angenommen.”

Durch jene Gelegenheiten wer-
den manchmal auch erst Dinge
sichtbar: ,Neulich kam ein Junge zu
mir, der fragte, ob wir auch etwas an-
deres machen kénnen®, exklart Silke
Landmesser. ,Ich habe ihm sofort
angemerkt, dass er Angst hatte, weil
er noch nie auf dem Eis stand. Dann
erklirte ich ihm, dass es eine Chance
ist, etwas Neues zu lernen - wie da-
mals das Laufen oder Fahrradfah-
ren.“ Wenig spiter schlitterte der
Junge iibers Eis. ,Man sieht, dass es
jeder kann, wenn er es will und die
Chance bekommt.*

Angeregt durch Schulleiterin Si-
mone Wiinsch bemiihte sich die
Weinholdschule Grundschule fiir
das Zertifikat iiber ein Jahr, trotz be-
reits guter Voraussetzungen. Die
Fortschritte wurden in regelmafi-
gen Abstinden von der Forschungs-
gruppe ,Bewegte Schule® der Uni-
versitit Leipzig gepriift. ,Wir sind
sehr stolz, dieses Ziel gemeinsam
mit unseren Schiilern und deren El-
tern erreicht zu haben®, freut sich
auch die stellvertretende Schulleite-
rin Christin Handschug. Im Jahr
2023/24 erlangten auch die Park-
schule Auerbach, sowie die Grund-
schule Neundorf Plauen das Zertifi-
kat. Insgesamt haben esim Vogtland
16 Schulen. (lafre)



