Projekt: Gesunde Ernahrung Klasse 3a

19./20.10.2023

Am 19. und 20. Oktober 2023 flihrten wir in unserer Klasse 3a ein Projekt zur
gesunden Erndhrung durch.

Wir bereiteten in Gruppen vier leckere Krauterquarkdips zu, die wir danach
gemeinsam verkosteten. Ein vielfaltiges Angebot an frischem Obst und Gemise
sowie verschiedene Sorten Knackebrot erganzten unser gesundes Frihsttick.

Zur Vertiefung des gelernten Wissens vom Sachunterricht beschaftigten wir uns
auf vielfdltige Art mit der Kartoffel. Besonders viel Spald hatten alle beim
Kartoffeldruck.
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