
Projekt	Gesundes	Obst	und	Gemüse	Klasse	4a
Ein	Thema	der	Klasse	4a	,während	der	Projekttage	„gesunde	Ernährung“

,war	die	Herkunft	von	biologisch	angebautem	Obst	und	Gemüse.	Auf
einem	Bauernhof	konnten	die	Kinder	frische	Äpfel	Äpfel	vom	Baum

naschen.	

In	Hochbeeten	waren	sowohl	bekannte,	als	auch	unbekannte
Gemüsesorten	zu	entdecken.	

So	ernteten	wir	Möhren,	wuschen	diese	in	eiskaltem	Wasser	ab	und	aßen
sie	sogleich.	

Einige	Kinder	trauten	sich	auch,	fremdes	Gemüse,	zum	Beispiel	Rucola	zu
probieren.


